ARCI LECCO
CORSI E SEMINARI PRIMAVERA 2012
DANZA MEDIORIENTALE Princip:  Inizio 13 febbraio – Lunedì ore 19/20.30 – 14 incontri € 155              
 Avanzati:  Inizio 13 Febbraio – Lunedì ore 20.30/22 – 14 incontri  € 155

 PILATES Body Mind:  Inizio 20 febbraio – Lunedì ore 18/19 – 14 incontri € 130

PILATES  Base: Inizio 21 febbraio – Martedì ore 18/19.15 – 14 incontri € 130

DANZA AFRICANA: Inizio fine febbraio – Mercoledì ore 19.30/21 – 14 incontri € 165

PERCUSSIONI AFRICANE inizio 18 Febbraio - Sabato ore 16.30/18.30 - € 50 al mese 

YOGA
 mattino: Inizio 20 febbraio – Lunedì ore 9.30/10.45 – 14 incontri € 130

YOGA  base Inizio 16 febbraio – Giovedì ore 18/19.15 – 14 incontri € 130
  

GINNASTICA METABOLICA E TON-UP  inizio 9 febbraio - Giovedì ore 10.00/11.30 -   € 45 un mese, € 160 quattro mesi                
  

CAPOEIRA: Inizio 1 Marzo – Giovedì ore 19.30/21 – 14 incontri € 160

  

TECNICHE DI MASSAGGIO: Inizio 16 febbraio – Giovedì ore 21/23 – 14 incontri € 140

THAI MASSAGGIO per coppie:  da definire

TIBETAN BODY SOUND MASSAGE: Inizio 16 marzo – 1 Venerdì ogni due settimane, ore 19.30/21.00 – 6 incontri € 100 , +  il 29 aprile  stage intensivo 4 ore € 70

THAI JI:  Inizio 25 febbraio – Sabato ore 10.30/12 – 14 incontri € 140
  

CANTO E TECNICA VOCALE: Inizio 15 febbraio – Mercoledì ore 18/19.30 – 14 incontri € 140

FOTOGRAFIA  DIGITALE  Avanzato:
 Inizio 7 febbraio – Martedì ore 20.30/22.30 -  6 incontri € 120

DISEGNO BASE:   Inizio 6 marzo – Martedì ore 15.30/17.30 -  10 incontri €  150 + materiale

BIGIOTTERIA:
  da definire

MAGLIA E UNCINETTO:  da definire

GIARDINAGGIO:   inizio 10 febbraio - venerdì ore 18.30/20.00 – 12 incontri € 130

ALIMENTAZIONE:
inizio 17 febbraio - venerdì ore 18.30/20.00 – 10 incontri €  130

ASTROLOGIA:

inizio 27 febbraio - lunedì ore 18.30/20.00 – 10 incontri  € 100

PIANOFORTE E TASTIERA:   su richiesta e accordo con l’insegnante – 10 lez di 1 ora e ½  € 250

INFORMATICA: 
- COMPUTER base  Inizio 9 febbraio -  Giovedì ore 19/20.30 -  10 incontri €  170                                                                                                                 - COMPUTER  avanzato Inizio 6 febbraio - Lunedì ore 19/20.30 - 10 incontri € 190              
  - SOCIAL MEDIA E WEB 2.0 DI BASE Iniz 8 febbraio - Mercoledì ore 19/20.30 -    10 incontri € 180         

SEMINARI



BIOENERGETICA INTEGRATA:   Domenica  5/2 e Dom 4/3 - ore 9/13 -  €  50 a incontro

MOVIMENTO ESPRESSIONE DANZA AFRO CARAIBICA: 1 Domenica al mese –  ore 15/16.30                                     prossima data 26 febbr - €  20 a incontro


